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التوزيع السنوي المستوى الأول 5/4 سنوات
التنظيمالاستكشاف المكون المشروعالأسابيع

 الأنشطةالتعبير و التواصل
 الحسية  الحركية 

الأنشطة الفنية
و الجمالية

القيم وقواعد العيش المشترك

 الإعدادتواصل شفهي
للقراءة

 التخطيط و الإعداد 
قواعد العيش قيم وطنيةقيم دينيةللكتابة

المشترك
استئناس بالفضاءات و الإعدادات الأولية لأنشطة التعلم  2 - 1 

 3  

أحافظ على 
جسمي 

 جسمي 
الحكاية: جسم مراد

العلم الوطنيأنا مغربي 1البسملةأعضاء الجسمرسم دميةمسك القلمصوت ]د[أجزاء الجسمأمام / خلفأجزاء الجسم وأطرافه 

التحيةأنا مغربي 2سورة »الفاتحة« 1تزيين رسمتقليد حركاتتخطيط موجهصوت ]م[أعضاء الجسمعلى / تحتالحواس الخمس  4

في القسمالعلم الوطني 1سورة »الفاتحة« 2تلوين حرحركات الجسمتخطيط حرصوت ]ر[أعضاء الحواسفترات النهارالحواس  5

6  
 تغذيتي

الحكاية: مراد يشعر بالحزن

آداب الأكلالنشيد الوطني 1البسملة والحمدلةصباغة الخضرلعب أدوارتخطيط موجهصوت]ب[الخضرالعددان 1 و 2الخضر

الطبخ المغربيالنشيد الوطني 2سورة »الفاتحة« 3إعداد لوحة فنيةإعداد سلطة فاكهةتخطيط موجهصوت ]س[الفواكهالعددان 3 و 4الفواكه  7

التغذية السليمةأنا مغربي 3البسملة والحمدلة وآداب الأكلتزيين بالأقراصالظلالتخطيط موجهصوت ]ف[اللحوم و القطانياللحوم والقطانيالـمواد الغذائية  8

9  
 نظافتي

 الحكاية: النظافة و التغذية

نظافة الجسمالعلم الوطني 2سورة »الفاتحة« 4تلوينترتيب صورتخطيط موجهصوت ]ل[أدوات نظافةالعدد 5وسائل نظافة الجسم

عادات سليمةملك بلادي 1نظافة الجسمتزيين بالصباغة أدوات النظافةتخطيط موجهصوت ]ص[تمثيل أدوارأيام  غسل الـمواد الغذائية  10

نظافة الجسمأنا مغربي 4نظافة الملابس والهندامتلويننظافة الأسنانتخطيط موجهصوت ]ذ[أدوات نظافة البيتالأعداد من 1 إلى 5حفظ الـمواد الغذائية  11

التحقيق الملموس للمشروع / التقويم /  المعالجة / التواصل  12
 13  

أسرتي و بيتي

 أعضاء أسرتي
الحكاية: طيور السنونو 

الصغيرة

ألبسة الحفلات ولأعيادأنا مغربي 5الشهادتان 1تزيين إطار صورةتلوينتخطيط موجهصوت ]ز[أفراد العائلةالخطوطشجرة العائلة

إحترام الوالدينرفع العلم الوطني 1سورة »الكوثر« 1تزيين بالقماشالـملابسمسك القلمصوت ]ط[أفراد الأسرةالأحمر والأخضرأفراد عائلتي  14

زيارة العائلةأنا مغربي 6سورة »الكوثر« 2رسالة إلى الأسرةارتداء الـملابستخطيط موجهصوت ]ض[الأصدقاءالخط الـمغلق / الـمفتوحالعائلات  15 

16  
 مرافق بيتي

الحكاية: فطور سناء

المشاركة في أشغال البيترفع العلم الوطني 2الشهادتان 2رسم وتلوينالـمساراتتخطيط موجهصوت ]ن[في البيتالعدد 6مرافق البيت

أخطار البيتأنا مغربي 7سورة »الكوثر« 3رسم وتزيينمائدة الأكلتزيين بالخطوطصوت ]ع[الأنشطة في البيتالعدد 7وظائف مرافق البيت  17

العلم الوطنيرسم العلم الوطني 1الشهادتان 3تقطيع ولصقرسم وتشكيل بالعجينتزيين بالخطوطصوت ]ت[أصوات زملائيالأعداد من 1 إلى 7مرافق البيت )2(  18

19  
 أثاث بيتي 

الحكاية: اختفاء ميمو

في البيتأنا مغربي 8احترام الوالدين 1تلوينالتأثيثتخطيط موجهصوت ]ظ[سناء ومرادالأعمارأثاث البيت

ترتيب الغرفةرسم العلم الوطني 2سورة »الكوثر« 4تزيين وتلوينرسم وتلوينتخطيط موجهصوت ]ح[مراد وسناءالـملابس حسب الأعمارمرافق البيت وأثاثه  20

قواعد العيش في البيتأنا مغربي 9احترام الوالدين 2رسم وتلوينتلوينتخطيطصوت ]هـ[مراد وأمهالأعداد من 3 إلى 7أثاث الـمطبخ  21

التحقيق الملموس للمشروع / التقويم /  المعالجة / التواصل  22
 23  

الحي من حولنا

في الحديقة
الحكاية: حديقة الحيوانات

الحيأنا مغربي 10الأذان 1تلوين بالصباغةتقطيع ولصقتخطيط موجهصوت ]ء[في البيت وفي الحديقةكبير / صغيرالحديقة

احترام الجيرانملك بلادي 2سورة »العصر« 1تلوينلعبة الحيتخطيط موجهصوت ]ج[الحديقة في تصميمالعدد 8الحي القديم / الجديد  24

الحفاظ على الحديقةالنشيد الوطني 3الأذان 2تلوين بالتنقيطرسم وتلوينتلوين وتزيينصوت ]خ[أماكن اللعبالعدد 9مرافق الحديقة  25 

تعاملي مع الماء   26
والكهرباء

الحكاية: عالم بدون كهرباء

أحافظ على الـماءأنا مغربي 11سورة »العصر« 2تلوين بالصباغةأنشطة باستعمال الـماءتخطيط موجهصوت ]غ[غرس الأغراسمملوء / فارغالـماء

أخطار الكهرباءرفع العلم الوطني 3الأذان 3رسم الحيما يشتغل بالكهرباءتخطيط موجهصوت ]كـ[سقي الأشجارطويل / قصيرالبطارية والكهرباء  27

نمو البذورالنشيد الوطني 4سورة »العصر« 3رسم وتلوينفقاعات الهواءتخطيط موجهصوت ]ث[الأباجورةالترتيبمصادر الـماء  28

في طريقي إلى السوق  29
الحكاية: اجتماع الخضر و 

الفواكه

السلامة في الطريقأنا مغربي 12احترام الجيران 1رسم مسارتتبع مسارتخطيط ورسم الحروفصوت ]ق[شرطي الـمرورتنظيم الـمرورالطريق

وظائف مرافق الحيملك بلادي 3سورة »العصر« 4رسم وتلوينقائمة الشراءتخطيط موجهصوت ]ش[دكان الحيأكبر / أصغردكان الحي  30

رفع العلم الوطنيالنشيد الوطني 4احترام الجيران 2زخرفةتلوينتخطيط موجهصوت ]و[ / ]ي[السوق الـممتازالأعداد من 1 إلى 9الأسواق  31

التحقيق الملموس للمشروع / التقويم /  المعالجة / التواصل  32
إجراءات آخر السنة  33-34
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Progression annuelle
Semaine Projet Composante Découverte  

Communication & d’expression
linguistique

Organisation de la pensée

Goût artistique
et esthétique

Valeurs et des règles de vie commune

Expression 
orale Pré-lecture Graphisme et 

écriture
Eveil

sensori-moteur
Valeurs

religieuses
Valeurs

nationales Règles de vie commune

1 - 2 Synthèse et soutien

3

   J’améliore mon
hygiène de vie

Les parties du 
corps

Je découvre mon corps

Le bain 
(conte)

 Le son a La lettre a Les algorythmes Technique de peinture Evocation de Dieu (bismillah) Je suis marocaine(e) 1 Communication orale

4 Les 5 sens Le son o La lettre o Devant / derrière Association d’images Sourate «AL Fatiha» 1 Je suis marocaine(e) 2 Le drapeau du Maroc

5 Je découvre les vêtements Le son e La lettre e Sur / sous Les parties du corps Sourate «AL Fatiha» 2 Drapeau national 1 Je protège mon corps

6

L’alimentation

Mon petit déjeuner Le petit
déjeuner 
de Sara 
(conte)

Le son i La lettre i Le nombre 1 Jeu du goût Evocation de Dieu (hamdoulillah) Le Maroc 1 Jeu de langage

7 La pyramide alimentaire Le son u La lettre u Le nombre 2 Éducation artistique Sourate «AL Fatiha» 3 Drapeau national 2 L’hygiène alimentaire

8 Mon menu Le son m La lettre m Le nombre 3 Le parcours Evocation de Dieu Je suis marocaine(e) 3 Je me tiens à tables

9

L’hygiène

Je me brosse les dents

L’hygiéne 
(conte)

Le son p La lettre p Plus grand - plus petit Technique de peinture Sourate «AL Fatiha» 4 Drapeau national 3 Je suis malade

10 Dessin Le son b La lettre b Le nombre 4 Le jeu de la rivière Hygiène du corps 1 Le Maroc 2 L’hygiène de mon corps

11 L’ordre chronologique Le son g La lettre g L’intrus Initiation scientifique Hygiène du corps 2 Je suis marocaine(e) 4 Initiation scientifique

12 Synthèse et soutien

13

La famille,
la maison

La famille

Les petits des animaux
Les bébés 

hirondelles 
(conte)

Le son c  La lettre c À gauche - à droite Collage Profession de foi (chahadatan) 1 Je suis marocaine(e) 5 Le partage égal

14 Le jour et la nuit Le son n  La lettre n Les nombres 1, 2, 3 et 4 Labyrinthe Sourate «AL kawtar» 1 La carte du Maroc 1 Solidarité

15 Jeune / âgé Le son q  La lettre q Le nombre 5 Algorithme Sourate «AL kawtar» 2 Je suis marocaine(e) 6 Tous frères

16

La maison

Discrimination visuelle (1)
Jouha et 
le clou 
(conte)

Le son s  La lettre s Les nombres 2, 3, 4 et 5 Coloriage Profession de foi (chahadatan) 2 La carte du Maroc 2 Préserver l’environnement

17 Ma maison Le son l  La lettre l Ligne fermée /ligne ouverte Coloriage Sourate «AL kawtar» 3 Je suis marocaine(e) 7 Ma famille et mon entourage

18 L’album de vie Le son d  La lettre d Discrimination visuelle (2) Cadeau Profession de foi (chahadatan) 3 Dessin du drapeau national 1 Respecter un code

19

La fête

L’anniversaire
L'anni-
versaire 
(conte)

La lettre h La lettre h Les nombres 2, 3, 4 et 5 La fête Respect des parents 1 Je suis marocaine(e) 8 J’aime mon pays

20 Discrimination visuelle Le son z  La lettre z Le nombre 6 Initiation scientifique Sourate «AL kawtar» 4 Dessin du drapeau national 2 Découvrir les autres (1)

21 Éveil scientifique Association Graphisme Le dessin Comptine Respect des parents 2 Je suis marocaine(e) 9 Découvrir les autres (2)

22 Synthèse et soutien

23

Les loisirs,
les animaux

Le cirque et le 
zoo

Coloriage

Le cirque 
(conte) 

Le son f  La lettre f Puzzle Maquette du zoo Appel à la prière 1 Je suis marocaine(e) 10 Le zoo

24 Coloriage Le son r  La lettre r Les nombres de 1 à 6 Plage des animaux Sourate «AL Asr» 1 Le Roi du Maroc Jeu du guichetier

25 Les métiers du cirque Le son w  La lettre w Le cirque et le zoo  Psychomotricité Appel à la prière 2 Hymne national 1 La file d’attente

26

Les animaux

Destination de voyage
L’atelier de 

peinture 
(conte) 

Le son x  La lettre x Le nombre 7 Le magicien Sourate «AL Asr» 2 Je suis marocaine(e) 11 Mon animal préféré

27 Les abris Le son y  La lettre y Plus petit / plus grand Coloriage Appel à la prière 3 Lever du drapeau 1 Prendre soin d’un chien

28 La ferme Le son j  La lettre j Sur/sous - derrière/devant Collage Sourate «AL Asr» 3 Hymne national 2 Je m’occupe de mon animal

29

Les vacances

Histoire de vacances (1)

Les va-
cances

Le son k  La lettre k Le nombre 8 Jeu avec des cerceaux Respect des voisins 1 Je suis marocaine(e) 12 Destination de voyage

30 Histoire de vacances (2) Le son v  La lettre v Le nombre 9 Silhouette Sourate «AL Asr» 4 Lever du drapeau 2 La valise de voyage

31 Histoire de vacances (3) Le son t  La lettre t Les nombres de 6 à 9 Peinture en coton-tige Respect des voisins 2 Hymne national 3 La plage

32 Synthèse et soutien

33 - 34 Formalités de fin d’année

Projet
1

Projet
2

Projet
3

Composante 1 : Les parties du corps

Composante 2 : L’alimentation

Composante 3 : L’hygiène

Projet
J’améliore mon hygiène de vie

1
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Composante 1 : La famille

Composante 2 : La maison

Composante 3 : La fête

Projet
La famille, la maison

2
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2/4
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Composante 1 : Le cirque et le zoo

Composante 2 : Les animaux

Composante 3 : Les vacances

Projet
Les loisirs, les animaux

3
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